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Zdarma* strih na jednovelikostni
kalhotkovou plenku ze tkanych
latek

Zdarma lze z tohoto stfihu vyréabét, darovat,
proddvat. Prosim neprod4vejte samotny stfih. At slouzi!
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Rita’s Rump Pocket
|ednovelikostni flanelova fitted kapsovka

stfih na dvou-vrstvou kalhotkovou, kapsovou plenu, kterd sedi mak/m  kojenclm (vzadu ohnuta) | vatsim batolatdm. Tyto
plenky maji gumu kalem noZiek, ale ne v pase, jsou otoené, shora prosité a zapinajl se jednim zaviracim Spendlikem
(pro ziskani optimalniho nastavovani. Wroba plenky zabere pfiblizng 30 minut od stithanl k chanl |sou wrobeng ze
snadno dostupnych materigld, které miZete kouplt na kazdém YWalmart, joann’s, Hancocks,ete, (Sijem détem ;-) )
wétsina flanell nejdfiv trochu whledne a zeZmolkuje (nejvic je to vidét na tmawich potiscich), ale po nékolika woranich se
zase zjemni. Plenky rychle schnou a slunitko snadno odstrani skvrny, A asi nemusim zmifiovat 2e se daji wrobit LEVME!

Obmény stfihu: Se stiihem si miZete pohrat a délat spoustu zajimawich véci, lestlize cheete efekini RRP tak pouZijte
zvenku ruéné malovany flanel (namalovany pomocl Rainbow Rock Tie-dye souprawy 2 mistnich obchodd - hm tady se

asi mysli ngjakeé banvicky, ktenymi se da malovat na [atku) a uvnitf bavinény samet (my pouZijem bambusowy 1)), Pokud
jedna vrstva bude tkana latka, napf. flanel, bude stfih fungovat tak, jak je nakresleny. jestli se rozhodnete udélat RRP se
dvéma vrstvami pruzné latky, budete potfebovat zkratit zadni kfidélka a mozZnd pfidat gumu do zadni kapsy (aby plenka
neklouzala dold a necdknfvala zadedek), Pousite néjaky singjsl polyesterowy fleece na vn&jsl vrstuu a ziskdte AIO
kapsovku, Take miZete usit fleecovou nebo vingnou krycl wrsteu (surchitaky ;) ). Prosté pousijte dué vrstuy fleecu nebo
viny a polyesterovou nit. Zméfte tuto plenku na kalhotkovou viitim vngjsho, nebo vnitfniho savého jadra a sesithn zadni
kapsy (& bych nechala oboje na pfipadné dowecpdni. PRidejte fleaace zvenku a mate Al0. MUZete také pfidat patentky,
nebo aplix, ale pak bude plenka méné pfizplsobivd). PouZite patentky/aplix na zkrdceni plenky pro malé déti,

material na jednu plenku:

Dva kousky flanelu 56 x 51 cm
lem obetkdvanou gumicku

Mit: (bavinéna nebo polyesterova)

Poznamka: Tento stiih nezahrnuje pfidavky na Swy a zalozky. P stithani latky pfidejte zhruba 3. palce (cea 1,3 cm ;=) )
na Sev. Cerny ctveredeak na stfihu ma rozméry 1 x 1 palec (2.54 cm).

1.0kopirujte stiih na rub Iatky ktera bude zvenku plenky . Wyznadte otvor pro kapsu a znaCky pro gumu kolem nozicek,
2.0koplrujte stiih na lic latky kterd bude uvnitf plenky, Wyznadte otvor pro kapsu.

3adyvstfihnéte dily z latky a nechte cca 1,3 cm pfidaviey na Swy. Budete it podél wwznatena Sary (takto ziskate perfeking
tvarovana kiidélka).

4 wybyofte kapsy. Podél zadnich kfidélek sestfihnéte Svové

piidavky rovnomearna, pfiblizng na 0,6 a2 1 cm. Chnéte Svow pildavek latky doll, podél stiihové Edry k rubové strang
mezi otvory na kapsu a pouzite stiednl cik-cak steh na piigit, Tohle zamez! tfepeni okrajd.

5.5espendlete vnjsi a vnitfnl latku licem k lici, vngjsi nahofe, Zatnéte Sit u pravé strany kapsového otvoru,

na wyznatenych liniich a rowné &iite kolem celé plenky, skondéete U levé strany kapsového otvoru, Ujistéte se Ze

gijete od kraje do kraje plenky, az k otvorowm znackam , aby to wwpadalo zakongené aZ plenku otodite.

6.0dstfihnéte piebyteénou latku u Svovich piidavkd (nechte zhruba 0,3 cm od rovnych $vQ), ale nechte asi 1cm

nebo tak n&jak mezi znatkami pro gumicku kolem nozek, abyste sem mohli vEit gumicku,

7.Gumicka

Mam dva oblibené zpdsoby na pfisitl gumidky: Bud' zadivam gumitku do tunylku pii $wu, nebo ji plisivdm naslepo a tak
wtvofim karmyrowy kraj. Poddvam vam ndvod na oba zplsoby.

kanyrowa skrtd qum




Gumicka v tunylku pf Svu: PRsite konec gumitky cik-cak stehem na jednom konci znadek u nozZitek, Matahnéte gumicku
tak silné jak je v lidskych sildch (zepfedu | ze zadu), pfigiite gumidku tfikorkym cikcakeam. Na konal qumicky v nozitce
pfisite gumicku cikcakem. Udé&lejte totéZ na druhé noZitce. Pokud se rozhodnete pro kanyrovou skrytou gurmicku,
plisijete i pozdéji.

8. Obratte plenku. Prosite roviym stehem celou plenku po kraji (vatdinou Siji nejmené ast 0,6 cm od kraje), otvor pro
kapsu nechame nedotéeny. Pokud jste jiZ pfisili gumidku, nezapoments udélat tunylek, Kdyz vase prosivani dojede az

k zadatku gumitky, zajedte Sitm downitf plenky vedle gumitky. Nezapomefte gumitku natdahnout a pokud moznao ji nynl
neprosijte. Ma konci gumicky pfejedte Sitim zpét ke kraji plenky. Pokud progijete gumitku, nebude Vam jiz tak dobfe pruZit
Pokud jste jestd gumicku nepfigil (a cheete mit kanyrovou skrytou gumicku), jen prosite rovnym stehem celou plenku
phiblizné 0,6 cm od kraje, nedélejte nic U otvoru kapsy.

9. Pokud jste Sili gumidku v tunylku, jste hotowl, Nacpéte plenku a mdZete pou?it, inak plisite gumicku,

Kanyrowva skrytd gumitka: Tohle nenl na preni pokus jednoduché, tak si to nacvitte na kusu ruéniku, sahnéte dovnit?
kapsy a poloZte konec gumicky na zadnl znadku noZidtkové gumicky tésné vedle prodid. PRicikcakujte zvenku. Pak
natahnéte gumicku jak nejvic to jde a ujistéte se, Ze je tésné u prositl a pfisite thkrokym cikcakem, cik progiva rovng
prodit, cak kondl uprostfed gumiZky. Kdy2 dogijete na konec gumicky, pfigite cikcakem. | kdyz gqumitku nevidite, je citit

a pokud ji natdahnete vedle prositl, budete vadéat, kde je. Natahnéte co nepvic!!! Tohle by mélo udélat hezky kanyrowy okraj.
Alternativng mdZete pfist gumicku tfikrokym cikcakem jako u ndvodu na tunylkovou gumidku na rubovou stranu latky
(nez ji pfigijete k vnitflku) pfiblizné 1,9cm od linky vaseho stfihu. Pak pfispendlete plenku a sesijte dohromady jako wise,
otodte a prosite rovnym stehem (opét natahujeme gumitku a neprosivame ji, ale Sijeme wng), Tak je gumicka pfisita na
vngjEl latce, ne na vnitfnl ldtce u noZitek a tak je hebdl na dotek pro détdtko,

Jak poskladat, abychom predesl
13.5kg, 2.5 ok gkg, 3 mésice wytekani v kfidylku

Macpavam tyhle kapsovky kojenackymi prefoldy (pfedsitad Stvercovka)
a pouzivam prefoldy pro nedonofens déti nebo latkowé ubrousky jako
pfidavek na noc.

Pro mého syna pfekladam pfedek plenky a nechavéam wzadu cca 2,5cm
volné bez vkladacky, abych ji mohla snadno pfehnout a tak snizit sed.
Aby tyhle kapsovky sed&ly | mensimu kojenci, pfehnéte vzadu cca 2.5 cm.
Kz plenku oblékate, poloZte ji mezi noZitky a obtahnéte talicko jadnim
zadnim kfidylkern a pfitorm pfehnéte pfedni kfidylko doprostfed plenky. Stejné pfehnéte | druhé zadni kfidylko a druhé
pfednitaké pfehnéte dopfedu. Pak sepnéte spinacim Spendlikem obé zadni kfidylka, Pokud chytnete Spendlikemn

i pfedni ohnutd kiidélka, bude plenka 18pe dréet i aktiviim batolatdm. U malich déti tohle neni tak ddlezité.
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